
Ton âme te parle... 
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Lorsque tu prends le temps de poser chacune de tes pensées, tu offres à ton 
corps un moment de repos bien mérité. Ce geste simple devient un véritable 
cadeau pour ton mieux-être.  
 
Il y aura des moments où tu auras de la difficulté à y parvenir. Ton esprit 
ressemblera alors à un cheval sauvage qu’il faudra calmer, rassurer.  

Sache que je suis là pour t’aider à apaiser tes inquiétudes, si tu m’accueilles 
dans ta recherche de paix.  
 
Face à certains événements bouleversants, tu auras peut-être l’impression de 
n’avoir aucun pouvoir. Pourtant, ta paix intérieure et ton calme sont tes 
véritables forces pour traverser toutes les situations.  
Ton corps possède toutes les aptitudes nécessaires, et tu en es responsable. 
C’est à toi d’apprivoiser ta vie et de découvrir chacune de ces ressources.  

 
Les moments que tu prends pour être seul avec toi-même, ces instants partagés 
entre toi et moi ton âme, sont essentiels pour résoudre tes inquiétudes.  
Autorise-toi régulièrement à faire une pause afin de cultiver une relation douce 
avec ton corps, qui vibrera alors dans une fréquence de paix et d’amour.  

 

Continue de nourrir cette union avec toi-même. Profite de chaque occasion pour 

venir te ressourcer au plus profond de ton cœur, là où je t’attends pour 

t’envelopper dans une énergie pure d’amour, afin que nous puissions fusionner 

et ne faire qu’un avec la belle personne que tu es.  

 

 

 

 
 


