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Il est d’une douceur inestimable d’aimer et de ressentir cet amour pur qui inspire tes 
nouvelles histoires. Les expériences passées, marquées par des drames perçus comme 
inévitables, appartiennent désormais au passé. Enfin, la compréhension s’installe : seuls la 
naissance et la mort sont des passages véritablement obligatoires dans l’existence humaine. 
Aucun être humain n’est destiné à vivre éternellement dans le drame. Quelle que soit la 
nature de la tragédie, elle peut être transformée en modifiant ta perception et ton attitude à 
son égard. 

La mort, loin d’être un événement effrayant, se révèle être un passage doux et paisible. 
Personne n’est jamais seul durant ce moment, car une équipe céleste veille à rendre cette 
expérience agréable. Il est essentiel de comprendre qu’il s’agit ici de la mort et non de la vie. 
Même si la séparation peut être douloureuse pour le corps physique, l’âme, elle, ne connaît 
aucune souffrance lors de sa naissance dans une nouvelle dimension. 

Le passage vers ce que l’on nomme le paradis est accueilli par des êtres libérés de toute 
souffrance, prêts à recevoir celui ou celle qui franchit ce seuil. Il s’agit d’un véritable 
soulagement, d’une libération des soucis terrestres, des maladies, de la douleur et de 
l’inquiétude. 

Il n’est pas nécessaire d’attendre la mort pour goûter à ce paradis. Chaque jour, il est 
possible de déposer tes inquiétudes et tes peines à la source intérieure, celle que chacun 
porte en son cœur. Tout problème possède une solution. En acceptant de reconnaître les 
peurs cachées derrière les douleurs physiques, il devient possible d’apaiser ces dernières et 
de dissoudre la résistance à changer ce qui n’est plus nécessaire à ton évolution personnelle. 
Les engagements et les attaches créés par peur de perdre ou par désir d’être aimé ne sont 
plus viables. Seule la résistance empêche le changement. 

Être humain, c’est être né pour vivre le changement. C’est une composante essentielle du 
parcours terrestre. Tout évolue, tout 
change, rien ne t’appartient vraiment, 
tout est prêté pour un temps limité. 
Accepter cette réalité permet de 
comprendre que la souffrance provient 
uniquement de la résistance à accueillir 
le changement. 

En ce jour, il t’est proposé de profiter de 
ta vie avec un regard nouveau, 
conscient du pouvoir de changer et de 
recréer ce que tu désires. Un geste à la 
fois, je suis toujours présente pour 
t’inspirer, à condition d’écouter ton 
cœur. Il détient toujours la réponse 
recherchée ; il t’appartient de me 
garder près de toi. 


