4 avril

Aujourd’hui représente une occasion précieuse pour entamer des changements
significatifs dans ta vie. C’est le moment idéal pour transformer certaines habitudes qui
te drainent beaucoup trop d’énergie. Toi seule es en mesure d’identifier ces habitudes;
personne d’autre ne peut décider a ta place des ajustements a apporter. L'écoute de
ton ressenti intérieur te guidera vers les modifications bénéfiques a entreprendre.

Lorsque tu fais face a des obstacles ou a des réactions physiques liees au manque ou
a la nouveauté, prends le temps de fermer les yeux et de te recueillir dans cet espace
intérieur que tu as su créer pour toi. Je serai présente avec toi dans ce lieu de
rencontre pour t'encourager, te soutenir et t'inspirer a perséveérer sur ce chemin encore
inconnu.

Souris et garde a I'esprit tous les bienfaits que ces changements apporteront dans ta
vie. Ne laisse aucune place aux pensées tournées vers la perte ou la douleur que ces
transformations pourraient causer. Les bénéfices de cette démarche sont bien plus
importants, et le simple fait de te concentrer sur eux t'apporte force et endurance.

Je veille sur toi afin que cette journée soit habitée par une énergie d’amour, te
permettant de créer la vie nouvelle a laquelle tu aspires. Sois fiére de prendre soin de
toi avec autant de bienveillance et d’attention.




