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Aujourd’hui, choisis de porter un regard positif sur chaque situation, qu’elle soit passée ou
présente. Ouvre-toi a une vision renouvelée des personnes que tu rencontres ou que tu as
déja croisées. Vois-les comme des étres d’amour, parfois blessés, mais toujours porteurs de
cette méme essence d’amour.

Transforme tes souvenirs qui te maintiennent dans le regret ou la nostalgie. Porter un regard
neuf sur le passé te permettra de demeurer dans une vibration d’amour aujourd’hui. Ceux qui
t'ont blessé ou rejeté étaient eux aussi, sinon davantage, confrontés a leur propre douleur.

Garde une attitude de compassion envers eux et crois qu’un jour, vous aurez I'occasion de
vous revoir et d’échanger des paroles d’amour, guidés par une inspiration profonde.

En attendant ce moment, rappelle-toi des bons souvenirs partagés. Maintiens tes pensées
dans une vibration de joie et de gratitude.

Tu proviens de la méme source d’amour qu’eux. Vous formez une grande famille d’ame, au-
dela de la génétique. Votre rencontre sur cette terre s’est déroulée d’une certaine fagon, mais
tout finit par se réparer t6t ou tard. Sois patiente et laisse la vie orchestrer cette merveilleuse
réunion ou la seule chose qui compte est d’aimer, peu importe le passé. En attendant,
permets a tes pensées ameéres de se transformer en souvenirs doux et agréables.

Fais confiance a ma présence qui te soutient et t'inspire des souvenirs plus agréables,
contribuant a ton mieux-étre. Qu’ils provoquent des larmes ou des rires, ce sont ces
souvenirs heureux qui sont encouragés afin que tu puisses cultiver la gratitude et la
compassion.

Tu ne peux pas changer le passé, mais tu peux adopter un regard neuf, dépourvu de
rancune et de regret. Ainsi, de
nouveaux souvenirs émergeront,
t'apportant paix et réconciliation. Le
jour viendra ou tu pourras initier une
nouvelle relation avec ceux qui te
sont chers, une relation honnéte et
transparente, libérée des non-dits et
de la honte.

Laisse le temps agir a son rythme...

Sois patiente en restant centrée sur
ma présence bienveillante. Je veille
sur toi et sur ceux qui t'entourent afin
que la paix revienne dans vos vies.

Je vous aime...



