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Nul n’est obligé de rester prisonnier d’un monde d’illusion. Aujourd’hui, il est important de 

prendre le temps de t’arrêter pour observer ta vie, tes préférences, tes loisirs et les personnes 

que tu rencontres. Il faut te demander si ces éléments sont en harmonie avec toi-même, tes 

besoins et tes attentes. Lorsque la fatigue se fait sentir, il peut être pertinent de te questionner 

sur ce que tu fais et si tes actions correspondent à ce que tu avais prévu ou désiré avant 

même de venir expérimenter la vie sur Terre. Il est possible que tu te sois éloigné de tes 

objectifs de vie. Sans jugement ni culpabilité, il est essentiel de revenir sur un chemin où tu te 

sens léger, libre et heureuse. C’est dans cette voie que se trouve le sens de la vie tel que 

l’aurait souhaité ton créateur.  

Il est important de choisir la paix, l’amour et d’accepter les changements nécessaires pour ton 

mieux-être, même si parfois ces choix semblent difficiles. Il convient d’observer tes idées 

récurrentes et de choisir de les restructurer, soit pour les mettre en action, soit pour les laisser 

aller si elles ne sont plus en phase avec la réalité du moment. De nombreuses possibilités 

s’offrent à toi ; il suffit de repérer celles qui te motivent et qui répondent vraiment à tes 

besoins personnels. Il ne faut rien forcer, car tout se place à son rythme à partir du moment 

où les choix sont bien alignés. Il n’est pas utile de te presser, car si ces choix font partie de 

ton chemin de vie, ils finiront par se présenter naturellement. L’essentiel est de rester sincère 

envers ton mieux-être : une présence veille à ce que cela soit possible, car telle est sa 

mission. Là où règnent l’amour et la passion, il n’y a de place que pour la vérité.  

Si l’impression de n’attirer que des difficultés ou de l’ombre se fait ressentir, il t’est suggéré de 

prendre du recul afin de revenir à ta source, celle que l’on partage ensemble et où tu es 

toujours attendu. Chacun est perçu comme une sœur, une amie, un amour, et demeure 

éternellement la personne pour qui un engagement de soutien a été pris, peu importe les 

obstacles sur le chemin. La 

question se pose alors : 

sauras-tu faire le même choix 

de t’engager envers toi-même 

et envers cette relation ? Cet 

engagement implique humilité 

et respect envers tous les êtres 

rencontrés.  

Une présence veille 

constamment sur la vie de 

chacun et invite à faire de 

même pour toi-même.  


