26 février

Apprends a calmer ton esprit, a le déposer comme on dépose un livre aprés la
lecture. Permets a ton corps ainsi qu’a tes pensées de s’apaiser.

Nul besoin de brusquer les choses pour qu’elles arrivent. Chacun de tes projets a
un rythme bien a lui. Il te suffit de les mener avec confiance et patience.

La vie elle-méme a son propre rythme. Et rien de ce que tu veux faire, pour éviter
des pertes, ou des souffrances, ne pourra I’empécher de suivre son cours.

Elle est ainsi faite, elle offre des naissances, des mortalités, des réjouissances, des
tristesses. Le seul pouvoir que tu as est d’adapter ta compréhension et changer
d’attitudes face a tout ce qu’elle offre.
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