
Ton âme te parle... 
 
7 avril  
 
Je suis là...  

 

Toutes les fois où tu penses à 

moi, j’y suis instantanément. Si 

tu fermes les yeux et que tu 

prends le temps de respirer et de 

te déposer dans notre lieu de 

rencontre, j’y suis à t’attendre 

toujours. Il ne peut en être 

autrement puisque tu fais partie 

de moi.  

Viens visiter ce lieu aussi 

souvent que tu le veux pour 

juste être avec moi dans le 

silence de notre amour.  

 

Respire en profondeur pour déloger toutes les impuretés qui te freinent dans ta quête 

du mieux-être.  

Continue de prendre des grandes respirations.  

Aide ton corps par cette respiration à te nettoyer de ce qui nuit à ta santé. Des traces, 

des empreintes, des mémoires qui se sont accrochées à toi au fil des vies et qui n’ont 

plus aucune raison d’exister.  

 

Ferme les yeux et permets-leur de se transformer. Enveloppe-les de ta présence en 

leur laissant toute la place. Pour les déloger de leur noirceur qui les garde sous 

l’influence de la peur.  

Deviens un phare solide, bien enraciné et accompagne-les en ton cœur d’amour pour 

te franchir de leur emprise. Respire et illumine ta vie. Cesse de combattre contre 

l’amour.  

 

Change ton regard sur les actions de tes pairs qui t’éloigne du sentiment d’amour que 

tu leur portes. C’est la peur lors les évènements et les actions qui te détournent de 

l’amour et non les personnes qui les initient. Rappelle-toi qu’ils ont encore plus besoin 

que tu les aimes parce qu’ils sont profondément blessés.  

 

Sois la preuve de l’existence de l’amour inconditionnel pour tous ceux que tu 

rencontres. Et nous serons tous réunis en une seule vibration pour l’éternité.  


