Parf0|s tu auras I lmpres5| n de ; ;
d’|mpat|ence d’ amertume Tu croiras sln"
Jusqu a ce qu'e tu reallses qu en falt tu re

. toj ce. que tu leur r.eprochesImals de fagon dlfferente Eux manlfestent leur colerecpar des

gestes, des paroles. Toi tu la manlfestes par ta penseb. bien cachee a lavue de tous. Tu .
L voIs ehfin que la douleur est la méme avec Ia seule dlfference qu eIIe est geree
g dlfferemment 7 RN IR v N -
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Sache que Ia transformatlon se prodwt quand tu’ aocepteé \que ce soit presentement tas
réalité. Tu peu‘x alors demander des Ilberatlons des changements II ‘est necessalre de .
conceVow qu’il est malntenant temps de faire dy ménage pour créer de la place au
nouveau ‘C’est alors que va emerger ata conscience ce qui empeche la‘trgnsmutation de
cette nOUVeIIe réalité. Le fait que tu le reconnalsses enfin, permets que tu pulsses

remerCIer°ces réactions mfluencees par Ia peur qu eIIes n’ ont plus de raison d’étre. ..
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Bravo pour tes sautes d humeur Vis-les en acceptant’ que tu sdis comme Ie monde qui

‘t’entoure. En a.cceptant que ce soit la premiére étape afin de demander des changements
des transformatlons Les émotions qui sont presentes les coléres, Ies pelnes Ies
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sentiments d’ lmpmss.ance te permettent de raSSembIer Ia pmssance necessalre pour te

faire cu’lbuter dans une. autre réa |te ' : ;
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CeIIe de reprendre ton pouvo,|r cette force\contenue dans Ies emotlons de colére et i

o d’ lmpatlence Tu dois d’ abord IeurIalsser toute la place et ressentlr quec est enfin Ie Bon \

. moment de Ies canallser Tu comprendras que ce ‘sont elles qU| te permettent de: dhanger s
et d attlrer a toi ce que tu désires 1é plus dans td V|e Tout ce qui empéche ta joie de vivre,
ta pa|x ta compasswn peut alors étre expulse de, tes champs energethues pOur he pIus y
revem‘ st R e RO e

C est alors que tu: sentlras vrsceralement que ta vie ne sera plus jamals Ia meme Plus rlen
ne sera parell et tu honor'era ta vie avec facmte amour et gratltude i f o : /
Pwsses-tu accepter tous sgs rythmes dlfferents qu| 't habitent et en faire des pas de danse
sans f|n parfols bruyants parf0|s doux, parfons energlsants parfois apalsants b i
Que la vie te bouscule dans ces pas de danse ou qu eIIe,te berce, saché que (o3 est toulours i

pour ton bien et que Ies rythmes contmueront de changer o
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A toi de t’ adapter et d accepter sans re5|stance
A tol de m |nV|ter a danser avec t0|




