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I'esprit, sache que je suis la, présente dans /%!
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le silence de ta conscience. Ce silence est .
apaisant, nourrissant et enveloppant,
porteur de gu,t\éris'én. Il t'offre un moment
d’arrét bienvenu face au flot incessant de
snsées qui occupent trop d’espace dans ta
. Prendre ce temps de pause te sera des
ables pour retrouver ton équilibre. (/

e ces instants de silence
epte toujours avec
e-moi dans ton
7 -
rer




