
 

Ton âme te parle...   
 
25 juin 

 

Peu importe qu’aucun mot ne te vienne à 

l’esprit, sache que je suis là, présente dans 

le silence de ta conscience. Ce silence est 

apaisant, nourrissant et enveloppant, 

porteur de guérison. Il t’offre un moment 

d’arrêt bienvenu face au flot incessant de 

pensées qui occupent trop d’espace dans ta 

tête. Prendre ce temps de pause te sera des 

plus favorables pour retrouver ton équilibre. 

 

Appelle-moi lors de ces instants de silence 

que tu t’accordes. J’accepte toujours avec 

honneur ton invitation. Garde-moi dans ton 

cœur tout au long de ta journée. Je 

m’engage à embellir ta vie, à enrichir tes 

rencontres et relations, et surtout à t’ancrer 

dans le moment présent qui est si précieux. 

 

Une simple pensée suffit pour m’inviter ; il 

n’est pas nécessaire de créer de longs 

protocoles compliqués. Je privilégie la 

simplicité, l’essence-ciel. 

 

Laisse-toi porter dans ce silence comme tu 

entres dans un bain, tout en douceur. Ferme 

les yeux, calme ta respiration et découvre 

dans cet espace tout ce que j’ai à t’offrir. 

 

Sans attente, sois simplement avec moi, 

dans une union parfaite. 

 

 

 

 

 

 


