
Ton âme te parle… 
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Découvre les plaisirs et les surprises que la vie t’offre à travers différentes 

rencontres. Il est important d’accepter que certaines parties de toi puissent 

être trop blessées pour percevoir ces cadeaux. Personne ne peut forcer le 

regard sur l’autre : chaque individu avance à son propre rythme dans son 

éveil et sa découverte. 

 

Le véritable défi réside dans la capacité à trouver une entente dans cette 

différence, afin que personne ne soit blessé par les découvertes de l’autre. 

L’amour apparaît comme le seul remède qui permet de surmonter ces 

difficultés. 

 

L’amour veille à ce que chacun trouve sa vitesse de croisière face aux 

changements. Ta confiance en l’amour fera toute la différence : elle t’aidera à 

accepter de ne pas t’oublier ni de brusquer l’autre lors des transformations 

d’habitude ou de projet. 

 

Fais confiance, le plan se déroule de la manière la plus douce pour toutes les 

personnes concernées, afin que chacun puisse y trouver sa part de bonheur. 

 

Aujourd’hui, concentre-toi sur l’amour. Si tu t’égares dans tes gestes, tes 

pensées ou tes paroles, inspire-toi de cet amour et pose-moi les questions : 

« Qu’est-ce que l’amour ferait ? » « Qu’est-ce que l’amour dirait ? » « Qu’est-

ce que l’amour penserait ? » 

Je te soufflerai la réponse dans ton cœur, afin que tu sois un être d’amour 

accompli… 

 

Remarque que je dis : que tu sois, et non que tu deviennes, car tu l’es déjà. 

Tu l’as juste oublié. 

 
 


