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Il y a des journées ou ta concentration sera perturbée, ou tes pensées
s’éparpilleront dans tous les sens. Dans ces moments-la, tu auras tendance a
t’en vouloir de ne pas réussir a te déposer dans notre lieu de rencontre.

Sache que je suis la toujours, méme dans ces journées, a veiller et a t’accueillir
inconditionnellement. Alors, ne perds pas une minute a te morfondre et a te
mettre encore plus de stress et de culpabilité sur la conscience.

Tu es humaine, accepte qu’il en soit ainsi et demande la paix, le calme et ’'amour
dans tes priéres. C’est grace a celles-ci que tu retrouveras ton port a I’'intérieur,
auprés de moi qui t’attends sans jugement, sans ressentiment. Pourquoi ne pas
adopter cette méme attitude face a ta vie, tes pensées, tes gestes ?

Aime-toi inconditionnellement
comme je t’aime. Reste dans
I’amour, le simple, le pur, le noétre.
Le plan terrestre est influencé par la
densité, la lourdeur des énergies.
Elles t'influencent bien sir! C’est le
défi de tous les étres humains.

En me gardant dans tes priéres, je
t’apporte I’équilibre nécessaire a
ton éveil et a la libération de ces
influences.

Aujourd’hui et tous les autres jours,
accepte, prie, aime et tu n’auras
plus jamais de souffrance inutile.

Je veille sur toi...



