
 

Ton âme te parle... 
 

16 avril  

Chaque idée que tu alimentes nourrit ton âme. C’est à toi d’exercer ta sagesse dans le choix 

des pensées que tu lui offres. Si tu désires transformer ces pensées, mais que tu crois 

manquer de persévérance, n’hésite pas à demander de l’aide. Mon rôle est de t’apporter 

l’amour nécessaire pour t’aider à changer ta façon de penser. 

Je ne peux intervenir sans ta 

demande, mais dès que tu 

prononces ne serait-ce qu’un mot à 

mon attention, je serai présent pour 

te soutenir. Je te guiderai vers les 

personnes ou les lieux qui t’aideront 

dans ta quête de mieux-être. Les 

efforts que tu investiras te 

rapporteront bien plus que tu ne 

l’imagines, et ton physique, ton aura 

ainsi que ton esprit en bénéficieront 

de façon notable. 

Mon but est de te conduire vers la 

liberté face à toute dépendance que 

tu as nourrie, influencé par tes 

blessures ou par les enseignements 

que tu as acceptés comme vérités. 

N’oublie pas que je suis toujours là. 

Il suffit d’une parole adressée à moi 

pour que je te libère de tout ce qui 

empêche ta lumière de briller. 

Je t’aime mon cœur... 

 

 


