
 

Ton âme te parle... 
9 septembre 

 

Et si aujourd’hui nous réapprenions à nous connaître, à nous redécouvrir ? Pour 

y arriver, il suffit d’avancer pas à pas, mot après mot, geste après geste, pensée 

après pensée. Imagine si, aujourd’hui, tu m’offrais chaque geste, chaque pensée, 

chaque parole, avec toute leur sincérité.  

Je t’invite, en cette journée, à découvrir ma présence en chacun et en tout. 

Lorsque tu m’offres la tienne, je peux m’inscrire dans tout ce que tu entreprends 

: de la pensée à l’action, de l’idée à la parole. Ta voix devient la mienne, ta 

pensée se confond à la mienne. Mes idées influencent les tiennes afin que, peu à 

peu, nous ne fassions qu’un.  

Sois mon corps, sois mon esprit, incarne ma présence en tout et avec tous. 

N’impose pas à ta vie des scénarios préétablis. Laisse-toi porter dans une 

aventure imprégnée de moi. Que mon amour et que ma lumière coule dans tes 

veines, qu’elles te caressent de l’intérieur. Ressens ma présence dans chacune 

de tes cellules, qu’elles vibrent de ma vie.  

Abandonne-toi aujourd’hui, sans résistance, sans jugement. Fais de ta vie notre 

histoire commune, pour qu’elle soit unique, grandiose, et pleine de sensations à 

tout moment.  

Je t’aime, bel amour ! Je nous aime !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


