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Apprends a te créer un espace a l'intérieur de toi, au
'imaginer selon tes goiits, tes désirs, tout ce que tu v
espace personnel, fagonné par tes propres envies.
Cet espace t’accompagnera toute ta vie, peu importe les ci
solitude. A tout moment, tu peux y accéder et le transforme
partie de toi.

nd de ton cceur. Cet endroit, tu peux
y mettre y a sa place. C’est un

nstances ou les besoins de
lon tes souhaits, car il fait

/
Si tu m’y invites, je saurai te rejoindre dans cet espace pour t’envelopper de mon amour
quand tu en ressentiras le besoin. ‘
Ferme les yeux, imagine ce lieu intérieur e

cette énergie qui t’appartient.

*mps de le ressentir, de vibrer dans
e
&mfes’ &ans la reallte

e eall§er Heureus
‘ ;ets deﬁp@{'ls%f {

- . ! l .l / '\ Yl
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Confie-nous tes peurs et garde ton attention ; siti |\”n i. Avec le te
blessures et tes mémoires se transformeront i, in présence «
Veilleuse ». Ce mot évoque un espace bienvﬂa ou s toujours bienvenue.

Tout ce que tu imagines avec ton cceur d’
de méme pour tes doutes et tes craintes,
plusieurs étres de lumiére travaillent pou
tu géneéres.

Pourquoi ne pas choisir aujourd’hui
et du bon pour toi et pour ceux qui t’ento

Cet espace ne peut étre atteint que par la porte de ton ﬂeu de paix, réé ave
ailleurs.

Ce que tu admires a I’extérieur n’est qu’un reflet de ce qui do
transformer et de le réinventer jour aprés jour, instant aprés



