
Ton âme te parle... 
 

22 décembre 
 
Prends un moment pour exprimer ta gratitude envers la vie pour tout ce qu’elle t’offre 
et pour chaque expérience qui t’est accordée. Même lorsque la reconnaissance 
semble difficile à ressentir, rappelle-toi que chaque événement pourrait être là pour te 
protéger d’une épreuve plus difficile. La vie, à sa manière, veille sur toi et cherche à te 
protéger du mieux possible, selon les choix que tu fais.  

 

À l’image d’un parent bienveillant, la vie t’observe et te permet de vivre les 
conséquences de tes décisions, même si elles ne sont pas toujours idéales à ses 
yeux. Tu pourrais te demander : « Pourquoi alors ne pas m’éviter certaines blessures 
inutiles ? »  
La réponse est simple : ces blessures ne sont jamais inutiles. Elles t’apportent toujours 
un enseignement. Comme lorsque tu as appris, en te brûlant, que le feu est 
dangereux, tu as retenu la leçon de la prudence et de la vigilance. Chaque 
apprentissage te prépare à faire des choix plus réfléchis à l’avenir, t’aidant ainsi à 
éviter de répéter les mêmes situations qui t’ont causé plus de tracas que de sérénité.  

 

Imagine que, dès maintenant, tu consultes ton âme avant de prendre certaines 
décisions. Cela te permettrait sûrement d’éviter bien des obstacles inutiles. Sache que 
ton âme est toujours présente pour t’orienter vers les choix qui te conviennent le 
mieux.  
Souviens-toi que ton âme détient une compréhension plus juste et plus globale du 
grand plan de ta vie.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


