
Ton âme te parle... 
20 août 
 

Sais-tu que te cacher de ta vérité revient à t’éteindre lentement ? Il est temps de 

t’autoriser à briller pleinement. Tu ressens une différence, une étrangeté face à ton 

entourage, et alors ? Ce sont les autres qui se sentent bousculés. Est-ce vraiment utile 

de passer ta vie dans l’ombre pour plaire à celles et ceux qui ne tolèrent pas ce qui 

dépasse la « normale » ? 

Aujourd’hui, déploie tes ailes et prends ton envol ! Honore la personne que tu es 

devenue, à l’image du papillon qui, après avoir longtemps rampé, s’élève enfin dans 

toute sa beauté. 

Dieu t’a fait merveilleuse, alors montre au monde cette merveille. Sois fière de ta 

différence. Sur le chemin vers ta liberté, il est tout aussi important de permettre aux 

autres d’être différents de toi. Reconnais et célèbre leur différence. Deviens un modèle 

d’amour et d’acceptation pour celles et ceux qui t’entourent. 

Laisse tes soucis « de paraître » aux autres. Habille-toi comme tu le sens, choisis ce 

qui te rend confortable, fier et véritablement toi-même. 

Moi, de l’autre côté du voile, je t’observerai avec fierté, te voyant enfin réalisé et 

extraordinaire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


