Son ame lﬁefaﬂ&m

21 mai

Prends le temps de te déposer a ton réveil, de respirer profondément et de ressentir ton corps.
C’est ta fagon de lui dire ; « bon matin, je suis la aujourd’hui présente a toi au moindre de tes
besoins ».

Ce seul geste envers lui va changer la nuance de cette nouvelle journée qui commence. Rien de
plus qu’une seule pensée, un court moment précieux qui change tout. C’est dans cette rencontre
intime véritable que je peux M’initier dans ta vie, dans cette paix que tu installes.

Cet apaisement temmeéne dans
une vibration semblable a la
mienne. C’est pour cette raison
que je t'invite a y tremper, a 'y
godter pour qu’elle puisse
continuer de vibrer tout au long de
la journée.

Impregne-toi d’'un calme, sois un
avec moi, j'offre mon amour a ta
vie, en remerciement, pour avoir
choisi d’ceuvrer en mon nom.

Peu importe le nom que tu me
donnes, en réalité tu existes pour
I'amour. Et c’est pour moi une
grande fierté que tu as choisi cette
route de vie.

Que tu t'en éloignes parfois
inconsciemment, c’est humain,
mais le fait que tu y reviennes en
un choix conscient, alors Ia, c’est
divin!

Merci belle Ange.



