
Ton âme te parle... 
15 décembre  

Parfois, il n’est nul besoin de mots pour exprimer l’amour véritable. Ta simple 
présence, accompagnée de gestes empreints de douceur, de tendresse et exempts de 
toute attente, suffit amplement à révéler ce sentiment profond. Les paroles superflues 
ne sont souvent qu’un voile qui recouvre un silence bien plus signifiant. Comme une 
mélodie ne serait qu’un bruit continu sans l’espace des silences, la relation s’enrichit 
dans ces moments de calme partagé.  

 

Les instants précieux que tu partages avec moi sont fragiles et uniques. C’est à travers 
eux que tu peux enfin reconnaître la personne merveilleuse que tu es. Ces moments 
t’appartiennent, et tu te permets ainsi de t’emplir du bonheur que je porte. N’est-ce pas 
une belle forme de coopération entre nous ?  

 

Laisse-toi porter par ton être profond, par ton « JE SUIS ». Accorde-toi des moments 
dénués de tout besoin, de toute attente, car toi seul as le pouvoir de les créer. N’attend 
pas qu’il te soit imposé par ton corps, qui finira par les réclamer, tout comme un enfant 
réclame une nourriture saine pour bien grandir.  

 

Je t’invite à vivre une symbiose empreinte de tendresse, où nos souffles s’entrelacent 
pour une expérience de joie et de bonheur suprême. Il n’y a nul besoin de prières ni de 
paroles pour accéder à cet instant précieux, empli de notre amour. Il s’agit d’une 
invitation silencieuse 
à te découvrir dans 
ma lumière, dans mon 
amour, au plus 
profond de toi et de ta 
vie.  

 

Ne cherche plus à 
combler ces moments 
précieux. Redécouvre 
ma présence pour toi, 
pour moi, pour nous, 
dans la simplicité du 
silence et la 
profondeur de l’amour 
partagé.  


