21 novembre

Il arrive parfois que I'on s’enlise dans la routine, prisonnier de nos habitudes devenues
lassantes. Si tu ressens cet ennui, qu’attends-tu pour transformer ta réalité ? Le pouvoir
d’insuffler un vent de nouveauté dans ta vie ne revient qu’a toi. Trop souvent, tu trouves mille
raisons pour demeurer immobile, mais aujourd’hui, il est temps de chercher des solutions
concretes pour modeler ta vie selon tes véritables aspirations.

Pose un regard honnéte sur tes projets laissés de cété. Certains sommeillent depuis trop
longtemps. Prends le temps de les examiner un a un, de faire le tri entre ceux qui te font
encore vibrer et ceux qui ne t'inspirent plus. Peu importe leur nature, engage-toi, dés
aujourd’hui, par une premiére action, aussi modeste soit-elle.

Si tu as toujours révé de danser, lance une musique entrainante et laisse-toi aller a la danse,
sans te juger. Si le chant t'a toujours attiré, chante de tout ton cceur, sans honte ni retenue,
simplement pour le plaisir, peu importe que ta voix soit juste ou non. Trop tét, tu t'es imposé le
sérieux de I'adulte. Aujourd’hui, accorde-toi le droit de redécouvrir les plaisirs enfouis dans
ton coeur.

Prends le temps d’observer ce qui t'entoure et demande-toi si cela te ressemble vraiment.
Est-ce que ton domicile correspond a tes réves d’enfant ? Si la réponse est positive,
conserve-le tel quel. Sinon, commence doucement a opérer des changements : déplace un
meuble, donne ou vends ce qui ne t'apporte plus de joie, explore de nouvelles idées de
décoration. Sans tout chambouler, avance pas a pas vers ce qui t'inspire.

Ce méme principe s’applique a ton
apparence et a tes vétements.
N’attends pas que la vie timpose des
changements. Initie-les toi-méme, un
geste a la fois.

Tu t'es réfugié trop longtemps dans tes g
habitudes rassurantes. Chaque jour,
introduis une petite nouveauté et
découvre le bien-étre qui en découle.
Rappelle-toi que tu n'as qu’une vie a
vivre. A la fin, le seul trésor que tu
emporteras, c’est la satisfaction d’avoir savouré chaque instant.

Je t'aime, mon bel amour. Souviens-toi que je suis toujours la pour t'inspirer et taccompagner
a travers tous tes changements.




