
 

Ton âme te parle... 
2 août 

 

Quel cadeau pourrais-tu te faire aujourd’hui ? Chaque jour qui t’est 

donné est une raison pour célébrer ta vie. 

 

Ce cadeau peut-être un moment de gratitude, des fleurs, un achat que 

tu espères depuis trop longtemps, une rencontre, un appel à un être 

cher. Les choix sont nombreux ! À toi de matérialiser dans ta réalité le 

cadeau qui te comblera de bonheur. 

 

Chaque jour t’apporte une occasion de vivre des réveils excitants, 

juste à l’idée de créer des moments de joies, d’amour et de tendresse 

que tu vas t’offrir. Parfois un geste posé ou reçu dans une intention 

d’amour profond dépasse l’appréciation d’un cadeau dispendieux offert 

par orgueil ou pour se faire aimer ou encore pardonner. Le présent le 

plus précieux est celui offert sans attente, celui donné juste pour le 

plaisir de voir l’autre heureux. 

 

Celui où tu as l’impression de te faire plaisir à toi-même. Ou encore, 

celui qui te fait vibrer le cœur et te fait monter les larmes aux yeux 

instantanément. 

 

Cherche aujourd’hui ce genre de présent à t’offrir ou à donner à 

l’autre. 

Souviens-toi que chaque jour est une occasion nouvelle de 

célébrer ta vie. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


