
 

Ton âme te parle...   
 
2 juillet 

 

Peu importe tes projets aujourd’hui, fais en sorte de m’inviter dans chacun 

d’eux. Prends le temps d’imprégner ta pensée de ma présence, de mon amour. 

L’espace d’une minute peut faire une grande différence à ta journée. 

Prends le temps de te centrer à cette différence. Chaque fois où tu me reconnais 

dans tes rencontres avec toi et les autres, respire pour enraciner cette nouvelle 

fréquence qui s’installe dans ta vie. 

Cette nouvelle fréquence, c’est moi qui m’installe plus activement dans ton 

quotidien. Je fais alors en sorte que tes attentes soient comblées encore plus 

que tu ne l’avais imaginé. 

Prends conscience que ma présence, ma fréquence, c’est l’amour, la gratitude, 

la bienveillance, la douceur. 

Tu peux alors vivre ta vie dans cette nouvelle vibration qui change ton attitude 

face à ta vie terrestre. 

Demande-toi régulièrement : « Si mon guide y était, quelle serait sa réaction ? » 

Sois convaincu que la réponse est la mienne en tout point. Je suis : l’amour, 

donc, impossible pour moi de vibrer autrement et de te donner une réponse 

contraire à l’amour. 

Si tu vis présentement des situations qui vibrent autrement c’est que tu as 

oublié de m’inviter dans ta vie, dans chacune de tes pensées, chacun de tes 

mouvements. 

Prends le temps aujourd’hui de ressentir ma présence, de t’en imprégner encore 

plus solidement. Que ta vie devienne une offrande en mon nom. 

C’est le plus beau cadeau, la plus belle offrande que tu puisses nous faire à tous 

les deux. 

Je t’aime, belle âme. 

Puisses-tu vivre pour nous aujourd’hui. 

 

 

 


