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Calme-toi, relaxe ! Dépose tes mille projets. Respire ! 

Tes sens s’éveillent de plus en plus libres de tes résistances. Ils sont comme des 

enfants qui sortent pour la récréation. Ils ont besoin de bouger, de se défouler. 

Prends le temps de revoir tes projets, afin de sentir lesquels t’animent et te 

passionnent encore, à en oublier que c’est du travail. Fais le tri de ceux qui ne font 

plus partie de ta vibration. Ceux-là, qui n’ont plus aucune raison d’être. Que tu 

n’arrives pas à y mettre un terme. Ils font partie d’une histoire passée, d’une vibration 

différente à celle que tu portes aujourd’hui. Sache en voir la différence et laisse tomber 

sans culpabilité ou encore transforme-les pour y retrouver le plaisir de poursuivre. 

Rappelle-toi qu’une personne dans la passion de son travail chaque jour est plus libre 

et heureuse que la personne qui se construit un chiffre d’affaires qui le remplit de 

stress et de responsabilité qui, finalement, craint de perdre cette richesse éphémère. 

Ta richesse est celle que tu construis tout au fond de ton âme, celle qui sera toujours 

présente peu importe les évènements, c’est celle de ta présence, de ton amour, de ta 

joie et de tes passions. 

Aujourd’hui prends le temps de t’assoir et de venir me rencontrer comme on rencontre 

un grand patron afin de 

faire des demandes dans 

le but d’alléger tes 

responsabilités que tu as 

prises en croyant être seul 

à pouvoir y arriver. Viens 

faire une pause, ou tu 

pourras te libérer de cette 

lourdeur qui t’empêche de 

vaquer à ton quotidien 

aussi léger que les anges 

qui te guident. Viens te 

joindre à nous pour 

réapprendre la légèreté 

dans ta vie. 

Nous t’attendons... 


