
Ton âme te parle... 

 

12 mars 
 
Prends le temps de me partager tes bonheurs comme tes malheurs. N’attends pas la 
tristesse et la souffrance pour implorer mon nom. Comme tout bon ami je suis là pour 
partager toutes les expériences, tes joies comme tes peines, sans jugement, juste de 
la compassion respectueuse de tes choix. 

Et comme un bon ami, j’aime que tu m’impliques dans tes projets. Je t’aime et mon 
plus grand plaisir c’est d’être avec toi ! 

Continu à entretenir nos conversations. N’attends plus des évènements exceptionnels 
pour venir te ressourcer à mon amour. 

Je m’engage à ton mieux-être qui en vérité est le nôtre. Feras-tu de même pour nous ? 

C’est le plus beau cadeau que tu peux te faire, à toi, à nous et à tous ceux qui font 
partie de ta vie. 

Aujourd’hui prends 
ce temps précieux 
pour nous deux, 
seulement. La belle 
vibration de ton 
épanouissement se 
répandra sur tout ce 
qui t’entoure sans 
aucun effort de ta 
part. 

Je m’occupe de tout ! 

Cependant, ton 
amour et ta 
présence me sont 
essentiels. 
 


