
Ton âme te parle... 
15 novembre 

Parfois, il arrive que les désirs et souhaits émergents en toi te paraissent superflus ou 

inutiles. Pourtant, ne sache qu’aucun de tes élans n’est insignifiant. Chacun d’eux reflète tes 

mémoires et les manques issus de ton passé, peu importe qu’ils proviennent de cette vie ou 

d’autres. Toutes tes demandes sont entendues et analysées, pour déterminer si elles 

s’harmonisent ou non avec ta mission de vie. 

L’intensité avec laquelle tu formules une demande influence grandement sa manifestation. 

Ton émotion, ton état d’âme et la raison profonde qui motive ce souhait jouent un rôle crucial. 

Est-ce la peur de ne pas être aimé, le désir de reconnaissance, ou bien l’amour, le besoin de 

partage, l’intention d’aider qui t’anime ? Parfois, tu ignores la source exacte, cherchant 

simplement à combler un vide intérieur. Ma mission, ainsi que celle des êtres de lumière qui 

t’accompagnent, consiste à t’offrir ce qui te rapprochera le plus de ton but de vie sur Terre. 

Tu te demandes peut-être comment discerner ce qui t’est bénéfique de ce qui te nuit. Il te 

suffit de demander que soient éliminées les traces et empreintes qui entravent ta réalisation. 

Tu peux également demander que ces obstacles soient transmutés en douceur, car la 

souffrance n’est pas une condition nécessaire à ton évolution. 

Pour amorcer ce processus, ferme les yeux et respire calmement. Observe les tensions dans 

ton corps et porte ton attention sur ces raideurs, souvent liées à ta résistance au 

changement. Écoute et découvre les peurs cachées à cet endroit, accueille-les sans 

jugement, simplement en les observant et en leur donnant la place de s’exprimer. Comme on 

rassure un enfant qui confie ses peurs, il n’est pas nécessaire de chercher une solution : il 

s’agit simplement d’accueillir. Respire dans cet espace, en imaginant ou ressentant la lumière 

de ma présence au-dessus de ton corps physique, afin 

de dissoudre ces tensions dans mon amour, qui est 

aussi le tien. 

Si des lourdeurs persistent, rappelle-toi que ce sont tes 

pensées qui doutent de la simplicité du processus. 

Permets-toi d’accepter que la facilité s’installe dans ton 

corps et dans ta vie. Poursuis ton exploration avec cette 

nouvelle vérité et autorise-toi à recevoir de l’aide pour 

dissoudre ce qui ralentit la réalisation de tes espoirs. 

Sois témoin de mes miracles, qui sont en réalité les 

tiens, dans cette quête intérieure. 

Laisse la force de ma lumière et de mon amour purifier 

les espaces d’ombre en toi, pour faire plus de place à ta 

propre lumière. Tu mérites ce nouvel éclat ! Rappelle-toi 

que tu es toujours entouré de messagers œuvrant dans 

l’amour et la lumière, prêts à t’offrir, au moment 

opportun, ce qui allégera ta vie. 

Sauras-tu demander et croire que tu y as droit ? 


