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Accorde une importance primordiale à ce rendez-vous intérieur, peu importe les 

obligations qui occupent ton quotidien. Cette rencontre avec toi-même est ce que tu as 

de plus précieux. Elle assure ton équilibre et doit passer avant tout autre engagement 

envers toi-même. C’est dans ce moment de connexion que tu trouveras les réponses à 

tes questionnements et apaiseras tes inquiétudes. Elle t’offre l’occasion de faire le 

point, de repartir plus enraciner dans ton corps et dans ta vie, tout en renforçant ta 

confiance envers tes nouveaux objectifs. 

Peu importe la direction que tu choisis dans ta vie, veille toujours à mettre cette 

rencontre au premier plan. 

Prends le temps de répondre à cet appel au calme, à cette communion entre ton âme 

et la mienne. Ce moment exige peu de ton temps, mais il t’apporte chaque fois une 

énergie renouvelée. Il t’appartient de nourrir cette connexion et de ne jamais la 

négliger. 

Laisse-moi t’inspirer à chaque occasion. Permets-moi de t’envelopper de mon amour 

et de ma lumière afin 

que tu repartes avec 

une part de moi, une 

parcelle de mon 

essence à partager 

autour de toi. 

Merci d’être fidèle à ces 

rendez-vous et de me 

servir à travers chacun 

de tes gestes et de tes 

paroles, même les plus 

banals en apparence. 

Rappelle-toi que tout ce 

que tu fais a de la 

valeur. Ne l’oublie 

jamais ! 

 

 


