
Ton âme te parle... 

3 octobre 

 

Ne perds pas ton temps à ressasser ton passé pour y trouver des raisons afin de justifier qui tu 

es devenu aujourd’hui. Utilise plutôt ton énergie pour transformer encore plus profondément 

la véritable et belle personne que tu es. 

 

Comment veux-tu te sentir dans les prochains jours ? Seras-tu amer, en paix, anxieuse, joyeuse 

et confiante, sévère et contrôlante, ou au contraire souple et souriante ? 

Ce que tu décides d’être dépend uniquement de toi, sans l’influence de ceux qui t’entourent. 

C’est un choix à faire à chaque instant. 

 

Peut-être crois-tu profondément que c’est la faute des autres si tu te retrouves dans ces états 

d’être. Mais quand vas-tu choisir de ne plus donner ton pouvoir à autrui ? Quand accepteras-tu 

enfin tes décisions et seras-tu qui tu veux vraiment, avec sincérité ? 

 

Sache que je suis toujours là pour te soutenir dans tes choix, même dans ceux qui te gardent 

dans la souffrance, victime 

de ceux qui, selon toi, ont 

causé tes malheurs. 

J’attends simplement le 

moment et la demande de 

t’aider à sortir de cet état 

d’esclavage dans lequel tu 

t’es laissé entraîner. 

 

Il te suffit de prendre une 

décision. 

Laquelle choisiras-tu ? 

 

Souffrir à cause des autres ou renaître au bonheur grâce à toi, à nous ... 

 
 


