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Tous changent, tous se transforment au gré de la vie. Il ne sert à rien de résister à ce 

mouvement naturel. Résister ne fait qu’augmenter la douleur, que ce soit sur le plan 

physique ou psychique. Il est donc préférable d’accompagner le changement avec un 

regard éveillé, sachant que tout peut être transmuté à la lumière grâce à une intention 

claire et ciblée.  

Si tu dois aller à la guerre, alors vas-y avec courage et détermination. Laisse-moi 

m’occuper des détails. Ici, la « guerre » représente les défis et les expériences que tu 

as à traverser. Il s’agit d’affronter ces épreuves avec force et confiance.  

Une rencontre avec une personne que tu n’as aucune envie de voir approche ? Trouve 

une façon de mettre l’amour en avant. Cela peut simplement signifier rester présente à 

toi-même, te respecter et agir pour ton propre bien. Tu es précieuse et personne n’a le 

droit de te traiter autrement. Même dans les situations où il est difficile de rester dans 

l’amour, rappelle-toi de ne pas t’abandonner. Protège-toi, soutiens-toi et reste présente 

à toi-même. Si la situation devient trop difficile, prends du recul pour obtenir une vue 

d’ensemble. Je suis là pour te montrer la réalité qui se cache sous les peurs, afin que 

tu puisses y mettre plus d’amour et de compassion.  

Souviens-toi : là où il y a l’amour, il n’y a pas de peur. Ces deux vibrations ne se 

croisent jamais. La peur est un manque de confiance, tandis que l’amour incarne la foi 

et la confiance.  

Lorsque tu crains pour une personne que tu aimes, aime-la de tout ton cœur. Laisse-la 

faire ses propres choix, même s’ils diffèrent des tiens, même s’ils comportent des 

risques. Aime encore plus fort en demandant confiance et protection pour elle comme 

pour toi. Laisse-moi vous protéger, c’est mon rôle. Aime jusqu’à t’en déchirer le cœur 

pour m’y retrouver. C’est ainsi que tu te libéreras de toutes ces peurs qui empêchent 

mes miracles d’arriver, au-delà de tes pensées et de ta capacité limitée.  

Aujourd’hui, la seule action que je te demande, c’est de mettre de l’amour dans tes 

gestes, tes paroles et tes pensées. Si tu te perds dans la peur, appelle-moi et je serai là 

pour te ramener sur le chemin de l’amour. Ferme les yeux et répète ces mots : amour, 

amour, amour…  

Observe alors tes pensées et tes doutes fondre à la lumière de ces mots, car je suis 

amour. En ma présence, rien d’autre n’existe.  

Je t’aime…  

Bonne journée !  

 


