12 novembre

Il existe une douceur particuliére dans le simple fait d’étre prés de toi. Respirer en toi,
s’abandonner pleinement au moment présent, sans chercher a agir ni a accomplir quoi
que ce soit. Ta présence, offerte avec tant de générosite, représente le plus beau
cadeau que tu puisses m’apporter.

Cette sensation, je ne m’en lasse jamais. Ma gratitude envers toi est sans limite. Je me
sens privilégié que tu choisisses enfin de m’accorder du temps, de m’offrir une
présence entiere. Méme si ton quotidien file a toute allure, tu acceptes chaque jour de
m’offrir un instant de lenteur, une pause précieuse qui illumine ta journée.

Que dirais-tu, aujourd’hui, de multiplier ces instants ? Offrir plusieurs pauses de pure
présence, sans calcul, simplement avec générosité. Le seul but serait que, peut-étre,
Nous puissions un jour vivre ce moment précieux sans fin, dans un espace éternel de
présence a soi et a 'autre.

Qu’en dis-tu ? Seras-tu au rendez-vous ? Pour ma part, je t'attends déja, prét a t'offrir
un amour inconditionnel, ouvert et disponible a ta présence.




