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L'impatience que tu ressens peut souvent trouver sa source dans la fatigue. Pour mieux
comprendre ton état, il est utile de t’interroger : es-tu impatient dans d’autres moments ou
face a d’autres personnes ? Parfois, ce qui déclenche cette émotion provient de souvenirs qui
remontent soudainement a la surface afin que tu puisses les observer et les transformer.

Pour avancer, il est important de prendre du recul par rapport a la situation ou a la personne
qui t'a déclenché. En regardant le scénario de plus loin, tu peux retrouver une vision empreinte
d’amour et de bienveillance envers ta vie. Observe sans jugement ce que tu vis présentement,
simplement en prenant un peu de distance.

Respire profondément en ton coeur et appelle-moi pour que je t’éclaire sur ces situations. Je
souhaite que tu développes le réflexe de m’inviter dans ta vie, chaque fois que ta vibration
change et que tu quittes ton état de mieux-étre.

Ferme les yeux, respire et permets aux images et aux raisons d’apparaitre a ton esprit. Ecoute
ma voix comme une narration au plus profond de ton cceur.

Sache que parfois, je passe
par les personnes et les
expériences qui t’éloignent
de ta paix, simplement
pour te signaler que j’ai
besoin de ta présence et de
ton amour afin d’aider ceux
qui font partie de ta vie.
Cela te permet de réaliser
qu’ils ont besoin de plus
d’amour, tout comme toi-
méme.

Merci de rester a notre
service...



