
Ton âme te parle... 
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Belle âme, puisses-tu développer la plus précieuse des habitudes : celle de nous rencontrer 

régulièrement au cours de ta journée. Que tu puisses prendre le temps de ce précieux rendez-vous. 

Ces moments de quiétude que tu t’offres, ou plutôt que tu nous offres, puisque nous ne faisons 

qu’un, sont tout aussi importants et nécessaires à ton âme que la nourriture l’est pour ton corps 

physique. 

La prière ou la méditation nourrissent ton âme, qui a grand besoin de te savoir présent et conscient à 

sa présence. Ton âme est une partie de moi qui t’inspire et te garde sur la voie, la tienne. 

Lorsque tu veux aller à un endroit nouveau en voiture, tu lui donnes un itinéraire, tout comme moi je 

te donne le tien. 

Aujourd’hui, je t’invite à me consulter avant de t’aventurer dans n’importe quelle direction qui ne ferait 

que t’éloigner de ta voie. 

Je suis ton GPS alors, à 

toi de me consulter pour 

rester centré sur la route 

planifiée bien avant ta 

naissance. Fais 

confiance en ton GPS. 

Bien que parfois tu 

puisses croire qu’il te fait 

faire des déviations, il 

sait, tout comme je sais 

pour toi, comment 

t’amener au bon endroit, 

au bon moment et avec 

les bonnes personnes. 

Me fais-tu confiance ? 

 

 


