
Ton âme te parle... 
24 août 

 

Parfois, tu songes à tourner la page alors que ce que tu vis t’apporte encore du réconfort et de 

la croissance. Réfléchis à la vraie raison derrière ce désir de tout arrêter. Est-ce parce que tu 

n’en ressens plus les bienfaits, ou plutôt parce que tu doutes de ta capacité à poursuivre ? 

 

Les barrières que tu rencontres ne sont que le reflet de tes doutes et de tes peurs. Elles sont 

faites pour être dépassées. Elles se présentent afin que tu te construises une confiance, une 

foi sans mesure, inébranlable. 

Les obstacles ne sont pas là pour t’arrêter, mais pour te permettre de renforcer ta confiance 

en toi et de bâtir une foi solide. Tes doutes et tes peurs se manifestent sous forme de 

barrières, mais ce sont aussi des occasions d’apprendre à te dépasser et à croire en toi sans 

limites. 

 

Cesse de croire que la vie te teste. En réalité c’est toi qui te refuses une paix sans aucune 

faille. Une histoire qui coule en harmonie t’est aussi accessible et tu y as droit, tout autant que 

d’autres. 

Il est facile de voir la vie comme une succession d’épreuves, mais souvent, c’est notre propre 

résistance qui nous prive de la paix. Tu as droit à une vie harmonieuse, à l’égal de toute autre 

personne. Rien ne t’empêche d’accueillir cette sérénité, sinon tes propres croyances. 

 

Quand vas-tu arrêter de regarder ailleurs alors que tu as tout à portée de main ? 

Il est temps de réaliser que tu détiens déjà tout ce dont tu as besoin. Plutôt que de chercher 

des réponses ou du réconfort à l’extérieur, tourne ton regard vers ce qui est déjà présent dans 

ta vie. 

 

Entretiens la confiance et la gratitude aujourd’hui. Confis-moi tes doutes et tes peurs pour 

que tu puisses avoir le courage de les transformer en expériences qui vont te changer au bout 

du compte. Ta perception ne sera plus la même sur ces évènements que tu crois être des 

épreuves. 

En te concentrant sur la confiance et la gratitude, tu trouveras la force de transformer tes 

peurs et tes doutes en expériences enrichissantes. Avec du recul, tu verras ces moments 

difficiles comme des étapes de ton évolution, et non plus comme des épreuves 

insurmontables. 

 

Je t’invite en cette nouvelle journée à décréter fermement que tu as droit à la facilité, à 

l’amour, à l’aisance et à la prospérité ! Si tu as encore des craintes, demande mon aide pour 

les effacer. Je n’attends que cet appel pour m’inclure dans ta vie entière, dans tout, sans 

exception. 

Prends la décision de t’ouvrir à la facilité, à l’amour et à la prospérité. Si des peurs persistent, 

n’hésite pas à demander du soutien. Il te suffit de faire appel à cette aide pour que l’harmonie 

s’installe pleinement dans ta vie. 


