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Pre)i"\ds la bte,rﬁ.‘ s/de t'y déposer, calme ton esprit vagabond. Offres-toi ce moment pour apaiser
tes pens,ges ,r;glatrouver ton équilibre intérieur.

Resplre Accd“rde a ton corps une présence entiére et consciente. Durant cet instant, sois
snmplement&tol dans cet espace de douceur partagé.

Respltq Rienz’df_aytre n’a d’importance que ce moment pour nous deux, pour démarrer la
‘]qurm dans la paix.

‘Laisi@‘;;moi‘ t'envelopper de mon amour et de ma tendresse. Prends le temps de ressentir les
espaces en toi, sans jugement, juste en observateur. N’ajoute aucune histoire}ni explication,
observe seulement et sois entiére et intégre avec ce qui est 13, maintenant. :

moment present

Garde cette expérience vibrante tout au long de ta journée.

Je serai présente a toi, simplement pour toi et moi.

Je t’aime, belle ame...




