19 juillet

Ne reste pas prisonnier des regrets liés aux gestes que tu as faits ou omis, ni des paroles prononcées ou
retenues. Porte plutdt ton attention sur ton ressenti actuel et sur la maniére dont tu pourrais transformer ces
sentiments de culpabilité qui te hantent. Il est essentiel de reconnaitre ces émotions pour cheminer vers une
libération intérieure.

Tout peut étre réparé, tout peut étre pardonné si tel est ton désir. L'important est de ne pas rester avec le golt
amer des événements passeés sur lesquels tu n’as plus de pouvoir. Accepter que le passé ne puisse étre
changé, mais que le présent offre une opportunité de réconciliation et d’apaisement.

Demande ma présence et mon inspiration pour te libérer de ces chiméres inutiles qui assombrissent ta
lumiére. Pardonne-toi les actions commises sans conscience de blesser ou de déplaire. Ton intention premiére
est ta vérité ; laisse les regrets s’évanouir en poursuivant ta route en pleine conscience que tout peut se
racheter et se réparer un jour ou l'autre.

Tu vivras ce jour et tu souriras de bonheur en découvrant les belles opportunités que la vie t'offre, te
permettant de vivre une histoire différente, avec les mémes personnes ou avec d’autres. Peu importe, le
résultat final est le méme : godter a la paix d’esprit et a la confiance, sachant que le plan est parfait pour
transmuter d’anciennes histoires lourdes d’énergie stagnante. Ainsi, tu pourras enfin créer une réalité plus
légere et vibrante, a 'image de ta nouvelle existence.




