
 

 

Ton âme te parle... 

14 septembre 

 

À quoi ressemblerait ta vie si tu n’avais pas toutes ses occupations ?  

Qu’adviendrait-il de toi sans ses responsabilités que tu t’es données ? 

 

Ferme les yeux un instant et respire calmement en t’imaginant sans ces projets que tu as créé. 

Qu’est-ce qu’il te reste ? Un sentiment de peur, de t’ennuyer ? Ou encore, une sensation de nullité, 

de culpabilité ? 

 

Je t’invite à dépasser ses sentiments. À voir plus profondément ce qu’il reste au-delà de ses 

sentiments. Je veux te montrer à quel point tu es utile à la terre. Que tu as raison de poursuivre ta vie 

en étant impliqué ! L’importance est d’être avant tout présente à tes besoins de base ; te nourrir, 

veiller à ton bonheur en t’assurant d’être aligné à l’amour et la compassion dans tes gestes, tes 

pensées.  

 

Si tu découvres la moindre trace d’ennui n’hésite pas à transformer ton quotidien pour qu’il soit une 

suite de découvertes à ce bonheur. Apporte de la diversité dans ton quotidien. Ton âme a besoin 

d’apprendre, de découvertes.  

 

Je t’invite à commencer ta journée bien enracinée à mère Gaïa et laisse-toi porter au fil de ton 

quotidien. Redécouvre l’art de t’abandonner à l’essence-ciel.  

Demande à ton âme, avant toute activité : « est-ce essentiel ? »  

Invite-moi pour poursuivre ce qui ne l’est pas nécessairement pour toi mais qui l’est peut-être pour 

d’autres. Je t’aiderai à recevoir ma grâce afin de rendre agréable cette tâche et la voir différemment. 

Tout est dans ton attitude bienveillante pour mettre en valeur ta présence. 

 

Sache que je veille sur toi parce que tu as de la valeur pour ma vie. Je t’inspire à manifester autant 

d’amour que j’ai pour toi. 

Reste présente... Reste près de moi... Veille à ne plus t’égarer... 

Reste dans le calme de ta vie et poursuis ta journée dans ce rythme précieux. 

Choisis ce rythme chaque seconde, chaque minute, chaque heure. Tu as compris bien sûr ! 

 

Je veille pour qu’enfin tous les deux nous soyons associés à la vie et à la mort. Ensemble nous 

créons un éternel souvenir de paix pour ton plan terrestre qui en a grand besoin. Qui profitera et 

inspirera aux âmes qui fait partie de notre voyage temporel. 

 

Je t’aime, belle âme... 

 

 


