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Aujourd’hui, prends le temps de toucher, de
sentir, de voir, d’entendre. Accorde-toi un moment
pour apprecier pleinement tes sens, ces cadeaux
précieux qui enrichissent ta vie. Lorsque tu
recherches des signes ou de la guidance,
rappelle-toi que tes sens sont des dons

exceptionnels dont tu disposes naturellement.

Sache que rien n’est acquis sur terre, tout évolue
sans cesse. Aujourd’hui, vis chaque expérience
comme si c’était la derniere occasion de la
savourer. Dans chaque détail, golte a la vie sous
toutes ses formes et remplis chaque seconde de

gratitude.

Méme lorsque tu ne fais rien, reconnais la valeur de ce temps de repos que tu offres
a ton corps et a ton esprit. C’est un véritable service que tu te rends. Ces moments
de calme te rapprochent de ta
part divine, favorisant une
connexion plus profonde avec

toi-méme et avec ton ame.

Ainsi en est-il...

Bonne journée bel Ange




