6 juin

Peu importe ce que tu as planifié, peu importe
les changements d’horaire de derniére minute
ou encore les objectifs manqués, une seule
chose demeure toujours une verité : ma
présence.

Viens respirer en moi et, naturellement, en toi,
car nous ne faisons qu’un. Ne perds pas de
temps a t'apitoyer ou a raler devant ces
imprévus. Prends simplement le temps de
respirer et d’apaiser ton esprit. Apprends a
accueillir que les plans ne se déroulent pas
toujours comme tu les avais imaginés.

Au final, tu verras, tu penseras ou diras que
c’était mieux ainsi. Reste dan

respire et découvre ce que

t'apportent.

Garde confiance et souris fa

changements. lIs sont |a pour
ame.

Je t'enveloppe de tendresse et ve
jour et nuit.

Comment peux-tu croire encore que je veuille
te créer des problémes ? Tu y arrives trés bien
seule, inconsciemment bien sdr!

Si tu savais a quel point je t'aime et combien
tu m’es précieuse, tu ne perdrais plus une
minute de ton précieux temps sur Terre a
tinquiéter.

Puisses-tu simplement me faire confiance...




