
 

 

 

Ton âme te parle... 
 
 

22 mars 

Il y a certains jours où tu éprouveras de la difficulté à entrer en contact avec-moi ton 

âme. Ton esprit, absorbé par de nombreux projets et animé par l’excitation de 

profiter de la vie, a parfois du mal à se poser. 

C’est tout à fait normal, et tant mieux ainsi ! Sache que je demeure présente, 

t’observant avec fierté. Je t’encourage à savourer chaque instant et à te laisser 

porter par la danse du plus beau cadeau qui t’ait offert : ta vie. 

Même dans l’effervescence, il demeure important de t’accorder régulièrement des 

moments de retour à toi-même. Prends le temps de t’arrêter, de te déposer, et de 

t’enraciner. Il s’agit de trouver l’équilibre, de cultiver la modération dans tes élans 

d’excès. 

Accueille avec reconnaissance tout ce que la vie t’offre. En partageant et en 

donnant à ton tour, tu feras naître une énergie d’abondance qui grandira sans 

cesse. Ne crains pas de perdre : offrir ta vie au service de ton âme t’assure de ne 

jamais manquer de rien. Ainsi, tu seras comblé dans chaque sphère de ton 

existence. 

Vis ta générosité avec passion. Amuse-toi à inventer, à créer et à imaginer le 

meilleur, autant pour toi que pour moi. Mon rôle est de nourrir tes inspirations afin 

que l’ennui s’éloigne de ta vie. Le vide que tu ressens parfois sera peu à peu 

comblé par ma présence bienveillante. 

Alors, nous ne formerons plus qu’un seul être, pour ma plus grande joie. 

  

 


