
 

Ton âme te parle...  
 
16 mai   
 

Il est doux de te voir plus sereine, ancrée dans ton moment présent. Tu as choisi de ne plus 

t’échapper vers d’autres lieux, et ce choix t’a permis d’apporter à ton corps et à ta vie une 

nouvelle respiration de paix. 

 

Je souhaite que tu ressentes ma présence bienveillante. Garde confiance que tout ce qui t’est 

destiné arrivera au juste moment. Continue d’explorer cette paix, cette sérénité, et apprends à 

vivre pleinement dans ce calme intérieur. 

 

Respire et bouge lentement pour demeurer dans cet état qui te permet d’attirer de belles 

rencontres et des événements porteurs de changement, dans la paix de mon amour. Ta présence 

à ta propre vie a créé ton paradis sur terre, et c’est le vœu le plus précieux que je formule pour 

toi. 

 

Continue de donner avec le cœur ouvert. Offre ton aide sans rien attendre en retour, et tu verras 

les miracles se manifester autour de toi. Ton heure de bonheur, c’est maintenant, là où tu es. Ne 

cherche plus à fuir ta réalité ; reconnais-la et décide de transformer ce qui ne te satisfait plus. Ce 

que tu veux éviter, tu le portes en toi. Laisse-moi t’aider à t’en libérer. 

 

Sois simplement présente à chaque seconde qui t’est offerte, avec amour, paix et confiance. 

 

Va, partage mon amour autour de toi... 

 

 

 

 

 

 

 
 


