
Ton âme te parle... 
 

10 décembre 

Prendre le temps de te rencontrer, de faire une pause pour te connecter à ton âme, 

c’et t’offrir un cadeau inestimable. Cette connexion est une véritable source de vie, 

essentielle pour maintenir l’équilibre intérieur. Les moments d’échange et de partage 

avec soi-même sont vitaux et permettent de rester alignée et centrée dans la vie de 

tous les jours. 

À chaque rencontre intérieure, l’âme enveloppe d’amour et de vitalité, offrant une 

présence chaleureuse qui permet à chaque journée de commencer sous les meilleures 

protections. Ce soutien est accessible en tout temps, car l’âme accompagne toujours 

sur le chemin du mieux-être. 

Être présente et consciente pendant ces moments amplifie les bienfaits qui en 

découlent. Selon l’adage, il suffit de faire un pas pour que la vie, Dieu ou les anges en 

fassent dix pour toi. Participer activement, cultiver la gratitude pour l’instant présent, 

augmente la force du soutien reçu de l’âme. C’est tout ce qui est requis pour 

progresser sur le chemin de l’éveil. 

Te laisser envelopper par l’amour de l’âme ne demande pas de méditations longues : 

l’essentiel est de rester présente au miracle de cette union, dans l’instant. Il suffit d’être 

ouverte à ce qui se manifeste lors de ces retrouvailles intérieures. 

Dans cette démarche, 

tu deviens la coupe et 

l’âme, l’énergie qui la 

remplit. Ensemble, ils 

créent un espace où 

le plaisir, l’amour et 

l’extase peuvent 

s’exprimer pleinement. 

La proposition du jour 

est donc d’accueillir ce 

beau programme, 

riche et porteur. Es-tu 

prête à t’ouvrir à cette 

expérience ? 

 


