
 

Ton âme te parle... 
 

26 avril  

 

Traite ton corps avec autant de respect qu’un temple, car c’est ce qu’il 

est : un temple d’amour et de lumière. Même si, parfois, tu ne ressens 

pas cette réalité, il est possible que des mémoires et des traces du 

passé t’empêchent de le percevoir ainsi.  

 

Demande-moi de t’accompagner pour apaiser ces blessures, ces parcelles invisibles à ta perception 

qui influencent ta vie aujourd’hui. Certaines habitudes sont prises pour rassurer ton corps et ne plus 

ressentir ces mémoires. Sache qu’il a la capacité de se transformer et d’accueillir du nouveau, avec 

de l’aide et de la présence. 

 

Prends bien soin de ton corps, car il est ton véhicule. Il requiert un équilibre des quatre éléments : 

 

Le feu : chaleur et passion 

L’air : pensées agréables 

L’eau : émotions ressenties 

La terre : encrage et présence 

Ces éléments doivent aussi se retrouver dans tes routines quotidiennes : 

Le feu : garde ton corps actif, bouge ! 

L’air : sors dehors, respire ! 

L’eau : émerge-toi dans l’eau, bois-en ! 

La terre : nourris-toi bien, accorde-toi des moments de détente ! 

 

Amuse-toi et profite de ton corps pleinement : ris, danse et jouis de tout ce qu’il t’offre. Souviens-toi 

qu’il est aussi mon temple pour te visiter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


