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Il est maintenant venu le temps d’amorcer un changement dans ta vie, de faire évoluer les 

anciennes structures qui t’entourent. La période de pause et de repos touche à sa fin, 

signalant qu’il est temps de passer à l’action. Cependant, il n’est pas nécessaire de te 

précipiter ou de t’imposer un rythme effréné. Avance avec constance et douceur, comme si tu 

dansais, en laissant chaque pas guider ta vie vers une perspective nouvelle. Cette direction, 

bien que différente de celle à laquelle tu es habitué, t’apportera autant de satisfaction et de 

plaisir. Il te suffit d’accueillir cette guidance intérieure, car je suis là pour t’accompagner et te 

montrer que je suis un excellent partenaire de danse.  

Adapte le mouvement de ton corps à la souplesse, aux plaisirs et aux nouveaux projets 

passionnants qui se présentent à toi. Prends le temps de t’amuser et de savourer chaque 

instant. Je veille sur toi, peu importe les découvertes que tu feras. Souviens-toi que je reste 

toujours à tes côtés, tel un « body Gard », fidèle et attentif.  

Respire profondément et aborde chaque action et chaque aspect de ta vie avec plus de 

réflexion et moins d’impulsivité. Sois conscient que ta route est déjà tracée pour ton bien-être 

et celui des autres. Les personnes que tu rencontreras sur ton parcours auront toutes un rôle 

à jouer. Découvre-les avec un regard neuf, comme si c’était la première fois que tu les 

rencontrais. Dans chacune de ces rencontres, observe ma présence et ressens l’amour que 

je t’apporte. Aucun échange n’a été ou ne sera nuisible pour toi ; ce sont parfois tes propres 

perceptions erronées 

qui ont coloré ces 

expériences. 

Aujourd’hui, ton 

regard plus clair et 

ton recul te 

permettent d’accéder 

à ta sagesse 

intérieure, qui est 

aussi la mienne. 

Cette nouvelle vision 

transforme ta vie à 

chaque instant.  

Je suis là, toujours. 

Ne l’oublie jamais…  

 

 


