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Même lorsque tu traverses les moments que tu considères comme les pires de ta vie, sache 

qu’à l’issue de ces défis, une récompense, une satisfaction ou une force en découlera. Ces 

expériences, loin d’être de simples épreuves, portent en elles un cadeau que tu peux découvrir 

si tu gardes ton cœur ouvert. 

 

Si tu choisis de conserver un esprit critique, tu risques de ne percevoir que la pénitence dans 

ce que tu vis. Pourtant, tout ce que la vie te fait traverser représente des leçons, des occasions 

d’apprendre et de grandir. C’est ainsi que tu évolues vers un monde meilleur, tant pour toi que 

pour ceux qui t'entourent. 

 

Ne gaspille pas ton énergie dans la critique ou le blâme. Aujourd’hui, fais le choix de 

rechercher le cadeau caché derrière ce que tu nommes des malchances. Parfois, il faut du 

temps avant de reconnaître la valeur d’une expérience. Si tu n’arrives pas à voir ce cadeau 

immédiatement, fais confiance au temps : il saura te le révéler. Il arrive que des années plus 

tard, tu comprennes comment un désastre a pu finalement te sauver la vie. 

 

Tout ce qui t’arrive vise à t’éviter le pire, car c’est mon rôle de te protéger. Profite de la vie, 

amuse-toi, et souviens-toi que je veille sur toi à chaque instant. 

 

 

Vibre la joie, l’amour et la bienveillance, et je serai présent dans chacun de tes gestes et 

chacune de tes paroles. Peu importe la situation ou la vibration, je serai toujours là pour toi. 

 

 

 

 


