
Ton âme te parle... 
 

16 décembre 

 

Au cœur du silence quotidien, tu apprends à accueillir la paix profonde que je t’offre. 
Mon intention est de t’amener à ressentir ma présence dans chacun de tes gestes, 
dans chacune de tes paroles et au sein de tes pensées. Ma présence agit comme une 
version améliorée de toi-même, te gardant conscient de ce qui t’entoure sans te laisser 
influencer par les circonstances. Ainsi, tu deviens une véritable ancre de paix, peu 
importe les imprévus qui surgissent dans ta vie. Je te guide pour que tu puisses 
t’adapter avec souplesse à chaque changement que la vie t’apporte. 

Aujourd’hui, je t’invite à apaiser ta respiration et à descendre dans ton cœur, à mes 
côtés, plutôt que de te laisser entraîner par le flot incessant de tes pensées. Ce 
bavardage intérieur ne fait qu’accroître ton déséquilibre. Laisse-moi t’envelopper de 
ma douceur, et permets-moi de goûter à la tienne. Ensemble, nous pouvons savourer 
cette étreinte merveilleuse, qui peut durer aussi longtemps que tu le désires. 

C’est à toi de choisir le moment et l’endroit où tu veux vivre cette expérience. Sache 
que je serai toujours présent, fidèle à ton appel. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


