7 janvier

Aujourd’hui, il t’est proposé de porter un regard neuf sur la vie et sur ce qui t’entoure. Prendre le temps d'observer
comment tes choix passés se manifestent dans ton présent est un exercice essentiel. Méme si tu peux croire ne pas avoir
choisi certains aspects de ton existence, chaque action, chaque décision prise a contribué a créer la réalité dans laquelle
tu évolue aujourd’hui. Les personnes présentes, les objets qui t’entourent et les événements vécus sont tous le résultat
de ces choix, sans exception.

Au lieu de s’attarder a trier ou a juger ce que tu penses ne pas avoir voulu, il est suggéré de faire, aujourd’hui, des choix
conscients en fonction de ce que tu désires réellement. Pourquoi ne pas investir ton énergie dans un nouveau projet qui
te tiens a coeur ? Il est important de te rappeler que chaque choix entraine une conséquence, une rencontre, un résultat
particulier.

Linvitation est lancée d’observer chaque décision avec davantage de recul, avant de t’engager. Prendre le temps
d’analyser tout ce que cela implique permet de vérifier si c’est vraiment ce que tu souhaites entreprendre. Ce temps

précieux de réflexion et d’'observation peut éviter d’avoir a réparer, regretter ou rejeter par la suite.

Le défi du jour consiste donc a ressentir pleinement I'impact de chaque choix, en considérant toutes ses implications, au
plus profond de ton cceur, avant de passer a I'action.

Bien slre je suis la pour t’inspirer le meilleur pour toi.




