
Ton âme te parle... 
6 décembre  
 
Il n’existe aucune obligation de précipiter tes actions ou de vivre dans l’urgence. Cette 
sensation d’urgence, c’est toi-même qui la crées et l’imposes dans ta vie. Il est 
essentiel d’apprendre à apprivoiser la lenteur, à la considérer non plus comme une 
contrainte, mais plutôt comme une alliée précieuse et une relation à cultiver.  
 
Accorde-toi le temps nécessaire pour ressentir ton corps, pour savourer chaque 
mouvement et chaque geste. Redécouvre cette manière authentique de vivre et de 
bouger, en te reconnectant à des sensations parfois oubliées. Ce rythme apaisé 
t’attend déjà à l’intérieur de toi et t’invite à explorer de nouvelles raisons d’aimer ta vie 
et de lui être reconnaissant.  
 
Aujourd’hui, offre-toi la possibilité de redécouvrir tes gestes quotidiens, les acquis qui 
sont les tiens, les objets familiers qui t’entourent, ainsi que les personnes que tu 
croises. Prends plaisir à apprivoiser le bonheur que procure le fait de prendre le temps, 
sans rien brusquer.  
 
Considère cette journée comme un présent inestimable, un privilège offert par la vie. 
Au lieu de la bousculer, prends le temps de revoir ta relation avec elle. C’est une forme 

de respect et de gratitude que tu lui dois, n’est-
ce pas ?  

 
En pratiquant la gratitude à chaque 

instant de cette journée, ton regard 
sur la vie changera. Cette nouvelle 
approche te permettra de devenir un 
véritable allié de ta propre 
existence, en adoptant un rythme 
plus agréable et harmonieux.  
Réapprends à faire une place à la 
lenteur dans ta vie, afin de 
découvrir qu’elle peut t’apporter 

bonheur, amour et grâce. 
 
 Accueille cette journée extraordinaire 

comme une occasion de 
transformation intérieure.  

 
 

 


