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Le pouvoir de choisir ne se limite pas à des aspects matériels ou à des décisions banales du 
quotidien. Il s'étend à ta capacité de décider d'être heureux et de garder une bonne humeur, 
même face à la maladie ou au manque d'argent. Choisir la légèreté et la bonne humeur en tout 
temps, malgré les obligations, les restrictions ou les empêchements, est une force qui 
t’appartient. 

 

Lorsque tes pensées sont lourdes et 
tristes, il est préférable d’éviter de 
prendre des décisions importantes, 
car celles-ci pourraient être 
influencées par la peur, la déception 
ou la rancune. Ces émotions ne 
servent pas ton bien-être et ne 
procurent qu’une illusion 
d’apaisement, risquant plutôt de 
t’apporter regrets et déceptions. 

 

La sagesse consiste à attendre que 
ton état intérieur soit bien, libre et 
joyeux avant de prendre des 
décisions. Ainsi, tes choix seront 
guidés par l’amour et la lumière, des 
vibrations qui te soutiennent et 
t’élèvent. 

 

Il t’est possible de choisir le bonheur, 
quoi qu’il arrive. Va et sois 
heureuse... Choisis de l'être malgré 
tout. 

 

 

 


