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Pourquoi ne pas choisir de ne rien précipiter ? Autorise-toi a laisser la vie avancer a son propre
rythme, empreint de sagesse. Prends ce temps d’attente pour t‘amuser, pour te reposer, et
surtout pour ressentir le bonheur simple d’étre ici et maintenant. A I'image d’un enfant qui attend
Noél avec excitation, confiant que le moment tant attendu viendra bientdt, permets-toi d’accueillir
chaque instant avec joie.

Découvre le plaisir de savourer ta vie, de la ressentir jusque dans les moindres recoins de ton
étre. Prends le temps d’apprécier ces moments précieux passés sur cette terre, sachant qu’un
jour tu devras la quitter. Mais tu pourras le faire sans regrets, car tu auras pris le temps de ralentir
et de profiter réellement de chaque expérience.

Aujourd’hui, je t'invite a intégrer cette lenteur et cette présence dans chacun de tes gestes. C'est
une invitation a te découvrir, a réapprendre a profiter de la vie dans sa simplicité et sa profondeur.

Sache que tu ne manqueras de rien, car une équipe céleste veille sur toi a tout moment. Profite
de chaque rencontre, de chaque action, amuse-toi a savourer tout ce qui se présente sur ton

chemin.

Rien d’autre n’est plus important pour le moment.




