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Aimer, pour les humains, est un défi complexe. Bien souvent, 'amour se retrouve confondu
avec le désir, le contréle ou encore la dépendance. Pourtant, I'amour véritable n’a rien a voir
avec ces notions. Il ne demande rien, ne cherche pas a négocier, et ne pose aucune
condition. L'amour, dans sa pureté, est un sentiment qui s’offre sans attente de retour.
L’amour véritable est un sentiment profond qui guide le cceur au-dela des régles et des
normes sociales. Il n’est pas le fruit d’'une réflexion calculée : il se manifeste dans toute sa
grandeur et simplicité. Grace a lui, il devient possible de pardonner des actes qui semblent
impardonnables, de cultiver une compréhension profonde et de laisser de c6té les jugements
hatifs.

L’amour transforme la perception que I'on a des autres et du monde. Comme le dit
I'expression populaire, « 'amour est aveugle » : il ne s’arréte pas aux apparences, ni aux
criteres de beauté que I'on pourrait considérer comme essentiels. Il dépasse toutes les listes
et attentes que tu as pu te fixer en cherchant 'amour parfait. Parfois, il te surprend méme a
aimer une personne qui ne possede aucune des qualités que tu croyais indispensables.

Ce n’est pas I'amour qui fait souffrir, mais bien le manque d’amour. L'amour, au contraire,
vient remplir le cceur, jamais I'appauvrir. Ce sont les peurs qui créent ces sensations de vide
et de manque. Il est alors important de s’interroger sur la nature de ces peurs : peur de perdre
sa liberté, de devenir dépendant de 'autre ou de se

tromper.

La vie devrait étre abordée comme une expérience,
une série de legons a apprendre. Inviter 'amour a
t'accompagner et lui faire confiance assure qu’il sera
présent lorsque tu en auras besoin. Lorsque tes peurs
prennent trop de place, rappelle-toi de 'amour : laisse-
le te guider et t'enseigner la legon a en tirer.

La place la plus importante a accorder dans ta vie doit
étre réservée a 'amour, et non aux personnes, aux
objets ou aux lieux. Ces derniers sont éphémeéres et
peuvent disparaitre a tout moment, tandis que 'amour
véritable procure stabilité, réconfort et assurance que
tout est a sa juste place. Choisir 'amour chaque jour
permet de diminuer 'emprise des peurs sur ta vie.

Si jamais ton amour vacille, il est possible de le

réanimer et de le retrouver pour te sentir entiére et

soutenue. Rappelle-toi que rien n’arrive par hasard : en choisissant 'amour plutét que la peur,
tu te donnes la chance de vivre une vie pleine et authentique.



