
Ton âme te parle... 
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Prends d’abord un instant pour fermer les yeux et respirer profondément. Ce simple geste 
te permet de te déposer en toi, d’entrer en contact avec ton rythme intérieur du jour. Il s’agit 
d’un temps d’arrêt essentiel pour prendre le pouls de ton état d’esprit, sans précipitation. 
 
Les rythmes, tout comme les saisons ou la température, ne cessent de changer. Accepter 
ce flux, c’est reconnaître que ta vérité personnelle évolue constamment. Le silence et la 
présence que tu t’offres dans ces moments t’aident à t’accorder avec ce qui résonne 
vraiment en toi. 
 
Accorde-toi ce précieux moment pour accueillir pleinement tes états d’être. Découvre à quel 
point ils te sont essentiels : ce sont eux qui, au fil du temps, te façonnent et te transforment. 
Chaque émotion, chaque ressenti fait partie de ton cheminement. 
 
Nous avons tous besoin d’équilibre dans nos activités quotidiennes. Pourtant, il arrive que 
ton propre rythme ne soit pas entendu ni respecté. Lorsque cela se produit, ton corps 
t’envoie des signaux d’alarme, que tu ignores souvent pour des raisons que tu juges 
importantes. 
 

Il est important de te rappeler que, pour traverser la vie sur cette 
terre, ton corps est ton unique véhicule. La manière dont tu le 
traites est essentielle. Sans jugement, prends conscience de cette 
réalité et engage-toi à transformer peu à peu la relation que tu 
entretiens avec lui, un geste à la fois. 
 
Tu pourrais être surprise des cadeaux que ton corps a à t’offrir 
lorsque tu commences à en prendre soin et à l’écouter 
véritablement. Ce chemin vers l’écoute de soi est une source de 
transformations et de bienfaits précieux. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


