
Ton âme te parle...  
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Reviens à ta paix, reviens dans ce lieu paisible à l’intérieur, que tu as créé pour 

nos rencontres. Prends du recul sur ta vie. 

Ce n’est pas le temps de prendre de grandes décisions lorsque tu souffres. 

Lorsque tu crois avoir été abandonné, reviens. Reviens là où je suis, où je 

t’attends pour apaiser ta douleur, ta peine, ta peur. 

Apaise ta tête afin de prendre des décisions justes et alignées avec ta vérité et 

non celle des autres. Laisse aussi ton corps s’apaiser afin de reconnaître ses 

douleurs, ses besoins profonds. 

Reviens... 

Chaque fois où tu te croiras perdu 

Reviens... 

Je suis là à t’attendre en silence dans ton cœur. 

Reviens... 

Laisse-toi bercer par 

ma voix, par ma 

présence. 

Laisse-toi prendre, 

abandonne l’idée d’être 

forte à tout prix. 

Reviens à ta douceur, 

à ta vulnérabilité, à ta 

vérité. 


